
rauhoittaa tai aktivoi kehoa.

ertoa, rentouttaa lihaksia, ja ohjelmasta riippuen joko

Vaikutukset ilmenevät olon rauhoittumisena ja kehollisena keveyden tunteena. Laitteilla 
voidaan lievittää lihasjännityksiä, puutumisoireita, erilaisia särkyjä sekä edistää lihasten 
nopeampaa palautumista. Teknologia tehoaa parhaiten käyttämällä laitetta päivittäin, 
mutta usein myös laitteen säännöllinen käyttö 2-3 kertaa viikossa on riittävää.

Vibraatio kohdistetaan koko kehoon yhtäaikaisesti tai erikseen haluttuihin kehon osiin.
Värähtely etenee syvälle kehon kudoksiin aiheuttaen nesteissä ja kudoksissa 
myötävärähtelyä, jonka vuoksi menetelmä eroaa täysin perinteisistä hierovista tuotteista.

Neurosonic-laitteiden värähtely tapahtuu 20-100Hz taajuusalueella. Keho reagoi näihin
taajuusalueisiin nopeasti, ja ne soveltuvat suurimmalle osalle ihmisistä. Tämän vuoksi
teknologia toimii apuna moniin oireisiin, palautumishermosto käynnistyy, ja erityisesti unen
laatu paranee ja stressi kehossa lievittyy.




