Neurosonic-
teknologia

Suomessa kehitetty Neurosonic-teknologia on tarkoitettu kohentamaan fyysista ja
psyykkista hyvinvointia. Teknologian vaikutus perustuu varahtelyyn, mika aktivoi
aineenvaihduntaa seka verenkiertoa, rentouttaa lihaksia, ja ohjelmasta riippuen joko
rauhoittaa tai aktivoi kehoa.

Vibraatio kohdistetaan koko kehoon yhtaaikaisesti tai erikseen haluttuihin kehon osiin.
Varahtely etenee syvalle kehon kudoksiin aiheuttaen nesteissa ja kudoksissa
myétavarahtelyd, jonka vuoksi menetelma eroaa taysin perinteisista hierovista tuotteista.

Laitteen kaytto

Neurosonic-laitteiden varahtely tapahtuu 20-100Hz taajuusalueella. Keho reagoi naihin
taajuusalueisiin nopeasti, ja ne soveltuvat suurimmalle osalle ihmisista. Taman vuoksi
teknologia toimii apuna moniin oireisiin, palautumishermosto kaynnistyy, ja erityisesti unen
laatu paranee ja stressi kehossa lievittyy.

Vaikutukset ilmenevat olon rauhoittumisena ja kehollisena keveyden tunteena. Laitteilla
voidaan lievittaa lihasjannityksia, puutumisoireita, erilaisia sarkyja seka edistaa lihasten
nopeampaa palautumista. Teknologia tehoaa parhaiten kayttamalla laitetta paivittain,
mutta usein myds laitteen saanndllinen kayttd 2-3 kertaa viikossa on riittavaa.
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Turvallisuus ja
vasta-aiheet

Varahtely toimii samalla alueella kuin kehon kudosten omat varahtelyt ja taman vuoksi
sivuoireiden mahdollisuus on vahainen. Joillekin voi tulla sivuoireina huonovointisuutta tai
paansarkya, mutta tama jaa yleensa pois 1-2 kayttokerran jalkeen. Valttaaksesi
huonovointisuutta ja paansarkya laitteen kayton jalkeen, suosittelemme juomaan reilusti
vetta.

Laitteiden kaytolla ei ole ikarajoituksia. Jos sinulla on epilepsia, migreeni tai jokin muu
aivoihin vaikuttava ja taman seurauksena vakavia oireita tuottava sairaus, ala kayta lainkaan
aktivoivia ohjelmia. Edelld mainituissa tilanteissa suosittelemme, ettei varahtelya suunnata
paan alueelle lainkaan.

Ala kayta laitteita, jos sinulla on jokin seuraavista:

- Akuutti tulehdustila, joka voi levita

- Akuutti valilevyn pullistuma

- Akuutti veritulppa

- Akuutti syopa

- Olet raskaana

- Flunssa tai kuume

- Silman verkkokalvon tai mykion irtoamisen vaara
- Rokotuspaivana

- Sinulla on sisaisen verenvuodon vaara

Kysy laakariltasi, mikali olet epavarma laitteen soveltuvuudesta itsellesi.
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